
 
好感度120％アップアドバイザー 
接客マナーインストラクター 
北海道フードマイスター  
食育インストラクター  
カラーセラピスト  
 
 

土曜日9：50～HTB 「イチオシプラス」／土曜日
１８：３０～Ｔｖｈ「旅コミ北海道」レポーター(最高
視聴率＆ＭＶＰ１１年度１２年度受賞)／火曜日２
４：００～ＳＴＶラジオ「アタックヤング」パーソナ
リティとして出演中のフリーアナウンサーの顔も持つ。 
フリーペーパーＲｅｆｉｎｅで「ちかげの美人才食」
コラム連載中。 
 
＜資格＞ 

サービス接遇検定 1 級 
札幌商工会議所認定北海道フードマイスター 
農商工連携推進コーディネーター修了 
食育インストラクター 
センセーションシステムカラーセラピ
スト＆ティーチャー 
社団法人日本アロマ環境協会アロマテ
ラピー検定１級  
ISD 個性心理学協会認定アドバイザー  
２００７年度ミスさっぽろ 
 
＜研修実績＞ 

江別市地域人材育成事業「介護従事者育成プログラム」
ビジネスマナー研修／後志管内指導農業士「農業士会
合同研修会」／札幌市委託事業「ジョブスタートプロ
グラムジュニア」研修／札幌市委託訓練特別授業研修
／政府緊急雇用対策事業北広島市職業訓練講習会  
「ビジネス実務マナー」「サービス接遇」「ビジネス電
話」講座担当／社団法人旭川物産協会ビジネスマナー
研修 ／イトーヨーカドー労働組合 支部代表委員・支
部パートナー委員研修会（札幌・北見・青森）／株式
会社桂和商事 職員研修（営業、事務、管理職他）  

日本生命保険相互会社女性社
員向けマナー研修／日本生命
保険相互会社 新人マナー研
修  
ネッツトヨタ旭川株式会社職
員研修／株式会社ホーム企画
センタービジネスマナー研修 
／株式会社エーデルワイスフ
ァーム「コミュニケーションマナー研修」／札幌司法
書士会 ビジネスマナー研修／JA 岩見沢 あぐりママ
向け「コミュニケーション研修」桂ゴルフ倶楽部「接
客研修」／全国各地の大学の図書館職員向けコミュニ
ケーション研修／北海道立高等技術専門学院 指導者
対象マナー研修／株式会社
帯広シティーケーブル 職
員向けマナー研修／日本福
祉アカデミー大通校・麻生
校・小樽校「介護職員向け」 
ｄｏｃｏｍｏショップ新発
寒店 接客マナー研修 他
多数 
 
＜講演実績＞ 

札幌白石倫理法人会経営者モーニングセミナー／社団
法人 全国陸上無線協会北海道支部札幌分会総会／日
本ローカルネットワークシステム協同組合連合会／日
本生命保険相互会社 全国交流会／三井住友海上火災
保険株式会社「アドバンスクラブ」例会／石油燃焼機
器整備技術研修会／日本建設株式会社札幌支店安全協
力会／丸尾建設決起集会／後志農村女性フォーラム
「世代別コミュニケーションの取り方」札幌商工会議
所・日本旅行主催 東京
発・日本旅行で行く北海道
お米満喫ツアー 『北海道フ
ードマイスター青山千景の
食育講座』／北濃連労協若
年層組合員学習／後志管内
指導農業士・農業士会合同
研修会『北海道フードマイ

スター＆食育インストラクター／青山千景の再発見！ 
agri & food ～たのしく学ぼう、食と農の魅力～』／
食育講座・北の雫 In メルキュールホテル（ FINCH ） 
『美しくとる食事の重要性（コラーゲンとは）』  他
多数 
 
 
＜メディア監修・連載＞ 

アルバイト情報誌ジョブキタ「プ
ロが教える簡単メイク術」監修 
スポーツニッポン新聞「青山姉妹
の北の最前線リーダーを直撃！」
／スポーツニッポン新聞「 千景の 
USJ ものがたり」／フリーペー
パーRefine「ちかげの美人才食」 

 
＜インタビュー＞ 

財界さっぽろ「２００７年度ミスさっぽろ」／財界さ
っぽろ「北海学園大学特集」姉妹ミスさっぽろとして 
／サッポロファクトリーエフズピープル／札幌ライフ
マガジン「ｐｏｒｏｃｏ」／ファッション雑誌「Lａｊ
ｕ」／ビジネスマガジンＢＣ
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